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Camminare camminare 

consumare soltanto le scarpe e lo sguardo 

toccare con le guance il vento e nient'altro 

prendere le nuvole solo per gioco 

spostare con la mente mondi 

lasciare al bagnasciuga l'impronta 

del peso di anima e corpo 

e a quelli che verranno 

lasciare che il mare sia 

la terra sia, il cielo sia 

quello che è 

e quello che alla luce del sole appare. 


